
Table S1. Baseline data of equol producers

Placebo group
Intervention group p value 

 (one-way 
ANOVA)

Iso group Iso+LAB group
Number of subjects 5 6 6
Assignment items

Age (years) 38.4 ± 5.46 42.2 ± 5.95 42.5 ± 7.56 N.S.
Equol (nmol/mg Cre) urine 11.1 ± 18.9 16.2 ± 20.9 7.13 ± 8.00 N.S.
Number of menopausal women 0 0 1

Stratum corneum water content (a.u.)
Left cheek 67.0 ± 10.8 63.4 ± 11.2 71.7 ± 6.61 N.S.
Left upper arm 32.1 ± 3.34 40.8 ± 3.96 33.2 ± 7.47 0.0307

Urinary isoflavones (nmol/mg Cre)
Daidzein 14.9 ± 12.2 18.9 ± 29.3 18.0 ± 16.8 N.S.
Genistein 13.3 ± 10.9 14.6 ± 23.3 18.0 ± 27.3 N.S.
Glycitein 2.9 ± 2.31 2.85 ± 3.34 1.92 ± 1.34 N.S.

Physical Measurements
Height (cm) 162.8 ± 2.77 161.2 ± 2.64 160.3 ± 6.35 N.S.
Body weight (kg) 55.6 ± 5.96 55.7 ± 3.97 54.1 ± 7.16 N.S.
Percent of body fat (%) 28.5 ± 2.26 28.6 ± 2.04 26.6 ± 3.82 N.S.
Systolic blood pressure (mmHg) 117.6 ± 9.81 121.3 ± 12.6 115.7 ± 20.3 N.S.
Diastolic blood pressure (mmHg) 69.4 ± 6.27 70.0 ± 15.1 75.2 ± 20.3 N.S.

Table S2. Baseline data of equol non-producers

Placebo group
Intervention group p value 

 (one-way 
ANOVA)

Iso group Iso+LAB group
Number of subjects 6 5 5
Assignment items

Age (years) 44.2 ± 8.13 42.2 ± 9.26 42.6 ± 9.15 N.S.
Equol (nmol/mg Cre) urine 0.422 ± 0.316 0.342 ± 0.201 0.508 ± 0.472 N.S.
Number of menopausal women 2 1 1

Stratum corneum water content (a.u.)
Left cheek 68.0 ± 3.19 69.1 ± 13.4 70.3 ± 7.69 N.S.
Left upper arm 33.1 ± 6.35 33.7 ± 4.74 37.9 ± 5.89 N.S.

Urinary isoflavones (nmol/mg Cre)
Daidzein 24.1 ± 24.1 12.4 ± 8.01 15.1 ± 12.5 N.S.
Genistein 12.8 ± 12.8 7.04 ± 4.41 14.8 ± 15.3 N.S.
Glycitein 2.12 ± 1.60 2.48 ± 2.06 2.9 ± 2.24 N.S.

Physical Measurements
Height (cm) 158.7 ± 8.29 157.6 ± 5.08 159.2 ± 5.22 N.S.
Body weight (kg) 64.7 ± 14.1 51.1 ± 4.86 53.0 ± 6.32 N.S.
Percent of body fat (%) 34.6 ± 4.79 26.4 ± 2.82 27.3 ± 4.66 0.0120
Systolic blood pressure (mmHg) 116.3 ± 18.7 115.2 ± 6.83 113.2 ± 8.11 N.S.
Diastolic blood pressure (mmHg) 67.8 ± 10.2 68.8 ± 2.59 62.4 ± 9.89 N.S.



Table S3.  Results of the assessment of QOL and skin symptoms

Placebo group
Intervention group

Iso group Iso+LAB group
Mean SD p valuesa Mean SD p valuesa p valuesb Mean SD p valuesa p valuesb

Physical symptoms

Eye fatigue

Before ingestion 4.36 ± 0.67 4.18 ± 0.40 N.S. 4.09 ± 1.14 N.S.
Week 4 3.82 ± 0.87 N.S. 3.73 ± 1.01 N.S. N.S. 3.73 ± 1.42 N.S. N.S.
Week 8 3.82 ± 1.25 N.S. 3.45 ± 1.21 N.S. N.S. 3.60 ± 1.35 N.S. N.S.
Week 12 3.82 ± 1.08 N.S. 3.18 ± 1.08 0.047 N.S. 3.90 ± 1.20 N.S. N.S.

Blurring of 
vision

Before ingestion 3.45 ± 0.93 3.18 ± 1.25 N.S. 3.36 ± 1.03 N.S.
Week 4 3.27 ± 1.10 N.S. 3.09 ± 0.94 N.S. N.S. 3.18 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.48 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.20 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.82 ± 0.98 N.S. 3.00 ± 1.18 N.S. N.S. 3.00 ± 1.05 N.S. N.S.

Eye pain

Before ingestion 2.82 ± 1.33 2.27 ± 1.27 N.S. 3.09 ± 1.51 N.S.
Week 4 2.27 ± 1.49 N.S. 1.91 ± 1.14 N.S. N.S. 2.64 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 2.36 ± 1.63 N.S. 1.64 ± 1.03 N.S. N.S. 2.50 ± 1.27 N.S. N.S.
Week 12 3.09 ± 1.38 N.S. 2.09 ± 1.04 N.S. N.S. 2.50 ± 1.27 N.S. N.S.

Shoulder 
stiffness

Before ingestion 3.82 ± 1.66 4.45 ± 0.52 N.S. 4.18 ± 1.25 N.S.
Week 4 3.64 ± 1.57 N.S. 4.09 ± 0.54 N.S. N.S. 4.09 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 3.64 ± 1.57 N.S. 3.82 ± 0.75 N.S. N.S. 3.80 ± 1.32 N.S. N.S.
Week 12 3.36 ± 1.43 N.S. 3.73 ± 1.10 N.S. N.S. 4.10 ± 1.20 N.S. N.S.

Muscular 
pain / stiffness

Before ingestion 2.91 ± 1.58 3.73 ± 1.01 N.S. 3.91 ± 1.04 N.S.
Week 4 3.09 ± 1.58 N.S. 3.45 ± 1.04 N.S. N.S. 3.27 ± 1.42 N.S. N.S.
Week 8 2.82 ± 1.40 N.S. 3.36 ± 1.03 N.S. N.S. 3.50 ± 1.35 N.S. N.S.
Week 12 2.91 ± 1.58 N.S. 3.09 ± 1.22 N.S. N.S. 3.50 ± 1.08 N.S. N.S.

Palpitations

Before ingestion 1.73 ± 1.01 1.91 ± 1.38 N.S. 2.64 ± 1.21 N.S.
Week 4 1.73 ± 1.10 N.S. 1.64 ± 0.81 N.S. N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.82 ± 0.87 N.S. 1.91 ± 1.04 N.S. N.S. 2.00 ± 0.94 N.S. N.S.
Week 12 1.91 ± 1.04 N.S. 1.82 ± 0.75 N.S. N.S. 2.40 ± 1.17 N.S. N.S.

Shortness of 
breath

Before ingestion 1.91 ± 0.83 1.91 ± 1.14 N.S. 2.91 ± 1.45 N.S.
Week 4 1.82 ± 1.17 N.S. 1.64 ± 0.81 N.S. N.S. 2.27 ± 1.19 N.S. N.S.
Week 8 1.91 ± 0.94 N.S. 1.91 ± 1.04 N.S. N.S. 2.30 ± 1.06 N.S. N.S.
Week 12 1.82 ± 0.75 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.80 ± 1.32 N.S. N.S.

Weight gain

Before ingestion 3.91 ± 1.14 3.45 ± 1.13 N.S. 3.09 ± 1.38 N.S.
Week 4 3.64 ± 1.50 N.S. 3.27 ± 1.10 N.S. N.S. 3.00 ± 1.26 N.S. N.S.
Week 8 3.82 ± 1.25 N.S. 3.09 ± 1.30 N.S. N.S. 3.40 ± 1.26 N.S. N.S.
Week 12 3.82 ± 0.98 N.S. 3.18 ± 1.08 N.S. N.S. 3.50 ± 1.27 N.S. N.S.

Weight loss

Before ingestion 1.73 ± 0.79 1.82 ± 0.75 N.S. 1.91 ± 1.04 N.S.
Week 4 1.73 ± 1.10 N.S. 1.64 ± 0.81 N.S. N.S. 1.73 ± 1.01 N.S. N.S.
Week 8 1.64 ± 0.92 N.S. 1.45 ± 0.82 N.S. N.S. 1.70 ± 1.06 N.S. N.S.
Week 12 1.64 ± 0.92 N.S. 1.73 ± 1.01 N.S. N.S. 1.60 ± 0.70 N.S. N.S.

Lethargy

Before ingestion 3.09 ± 1.30 3.91 ± 0.83 N.S. 3.64 ± 1.21 N.S.
Week 4 2.91 ± 1.38 N.S. 3.27 ± 0.90 N.S. N.S. 3.18 ± 1.33 N.S. N.S.
Week 8 3.36 ± 1.21 N.S. 2.91 ± 0.94 N.S. N.S. 3.30 ± 1.49 N.S. N.S.
Week 12 2.73 ± 1.35 N.S. 2.91 ± 0.83 0.036 N.S. 3.40 ± 1.17 N.S. N.S.

Feelings of 
thirst

Before ingestion 2.27 ± 1.01 2.36 ± 1.12 N.S. 3.36 ± 1.12 N.S.
Week 4 2.18 ± 1.25 N.S. 2.36 ± 1.12 N.S. N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S.
Week 8 2.27 ± 1.35 N.S. 2.00 ± 1.18 N.S. N.S. 3.30 ± 1.42 N.S. N.S.
Week 12 2.55 ± 1.21 N.S. 2.27 ± 1.27 N.S. N.S. 3.50 ± 1.35 N.S. N.S.

Anorexia

Before ingestion 1.64 ± 0.67 1.73 ± 0.79 N.S. 2.64 ± 1.63 N.S.
Week 4 1.27 ± 0.47 N.S. 1.36 ± 0.50 N.S. N.S. 2.09 ± 1.04 N.S. N.S.
Week 8 1.18 ± 0.40 N.S. 1.45 ± 0.69 N.S. N.S. 1.70 ± 0.67 N.S. N.S.
Week 12 1.45 ± 0.69 N.S. 1.73 ± 0.65 N.S. N.S. 1.60 ± 0.70 N.S. N.S.

Early satiety

Before ingestion 2.55 ± 0.93 1.64 ± 0.67 0.043 2.45 ± 1.13 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.00 N.S. 1.82 ± 1.08 N.S. N.S. 2.00 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 1.82 ± 0.98 N.S. 2.09 ± 1.14 N.S. N.S. 2.30 ± 1.16 N.S. N.S.
Week 12 2.27 ± 1.10 N.S. 1.73 ± 0.90 N.S. N.S. 2.30 ± 1.16 N.S. N.S.

Epigastralgia

Before ingestion 2.00 ± 1.00 2.36 ± 1.21 N.S. 2.27 ± 1.10 N.S.
Week 4 1.91 ± 0.83 N.S. 1.82 ± 0.98 N.S. N.S. 1.73 ± 1.01 N.S. N.S.
Week 8 1.27 ± 0.47 N.S. 1.36 ± 0.67 N.S. N.S. 2.00 ± 1.25 N.S. N.S.
Week 12 1.91 ± 0.83 N.S. 1.73 ± 0.90 N.S. N.S. 2.00 ± 0.94 N.S. N.S.

Increased 
susceptibility 
to colds

Before ingestion 2.27 ± 1.27 3.09 ± 0.94 N.S. 2.45 ± 0.93 N.S.
Week 4 2.27 ± 1.19 N.S. 2.82 ± 0.98 N.S. N.S. 2.27 ± 0.90 N.S. N.S.
Week 8 2.36 ± 1.29 N.S. 2.82 ± 0.87 N.S. N.S. 2.40 ± 0.70 N.S. N.S.
Week 12 2.36 ± 1.36 N.S. 3.00 ± 0.89 N.S. N.S. 2.60 ± 0.70 N.S. N.S.

Coughing 
and sputum

Before ingestion 2.82 ± 1.33 3.27 ± 1.35 N.S. 2.55 ± 1.04 N.S.
Week 4 2.45 ± 1.29 N.S. 3.36 ± 1.29 N.S. N.S. 1.82 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 2.36 ± 1.29 N.S. 3.18 ± 1.17 N.S. N.S. 2.60 ± 1.26 N.S. N.S.
Week 12 2.45 ± 1.29 N.S. 3.18 ± 1.08 N.S. N.S. 2.50 ± 0.85 N.S. N.S.

Diarrhea

Before ingestion 2.55 ± 1.21 2.73 ± 1.19 N.S. 2.82 ± 1.33 N.S.
Week 4 2.45 ± 1.37 N.S. 2.27 ± 1.27 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.
Week 8 1.82 ± 1.25 N.S. 2.36 ± 1.29 N.S. N.S. 2.20 ± 1.23 N.S. N.S.
Week 12 2.27 ± 1.27 N.S. 2.55 ± 1.29 N.S. N.S. 1.90 ± 1.10 N.S. N.S.

Constipatio
n

Before ingestion 3.09 ± 1.30 2.91 ± 1.30 N.S. 2.55 ± 1.13 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.41 N.S. 2.82 ± 1.25 N.S. N.S. 2.36 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.42 N.S. 2.91 ± 1.38 N.S. N.S. 2.50 ± 0.97 N.S. N.S.
Week 12 2.82 ± 1.25 N.S. 2.91 ± 1.30 N.S. N.S. 2.50 ± 1.18 N.S. N.S.

Hair loss

Before ingestion 3.00 ± 0.89 3.00 ± 1.00 N.S. 3.18 ± 1.08 N.S.
Week 4 2.82 ± 1.40 N.S. 2.82 ± 1.17 N.S. N.S. 2.73 ± 1.49 N.S. N.S.
Week 8 2.82 ± 1.33 N.S. 2.64 ± 1.21 N.S. N.S. 3.40 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 12 3.18 ± 1.17 N.S. 3.00 ± 1.10 N.S. N.S. 3.30 ± 0.82 N.S. N.S.

Gray hair

Before ingestion 4.00 ± 1.26 2.82 ± 1.40 N.S. 3.55 ± 1.21 N.S.
Week 4 4.00 ± 1.26 N.S. 2.82 ± 1.47 N.S. N.S. 3.27 ± 1.42 N.S. N.S.
Week 8 3.73 ± 1.35 N.S. 2.73 ± 1.42 N.S. N.S. 3.50 ± 1.27 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 1.26 N.S. 2.82 ± 1.40 N.S. N.S. 3.60 ± 1.26 N.S. N.S.

Headache

Before ingestion 3.27 ± 1.56 3.18 ± 1.25 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S.
Week 4 3.09 ± 1.38 N.S. 2.73 ± 1.27 N.S. N.S. 3.27 ± 1.27 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.10 N.S. 2.36 ± 1.21 N.S. N.S. 3.30 ± 1.42 N.S. N.S.
Week 12 3.18 ± 1.40 N.S. 2.64 ± 1.12 N.S. N.S. 3.60 ± 1.07 N.S. N.S.

Dizziness

Before ingestion 1.91 ± 0.70 1.91 ± 0.54 N.S. 2.36 ± 1.29 N.S.
Week 4 1.91 ± 1.14 N.S. 1.91 ± 1.14 N.S. N.S. 2.18 ± 1.08 N.S. N.S.
Week 8 1.82 ± 0.87 N.S. 1.64 ± 1.03 N.S. N.S. 2.40 ± 1.07 N.S. N.S.
Week 12 1.91 ± 1.22 N.S. 1.82 ± 0.75 N.S. N.S. 2.50 ± 0.71 N.S. N.S.

Tinnitus

Before ingestion 1.91 ± 1.22 1.91 ± 0.94 N.S. 2.27 ± 1.42 N.S.
Week 4 1.45 ± 0.82 N.S. 1.64 ± 0.92 N.S. N.S. 2.09 ± 1.38 N.S. N.S.
Week 8 1.73 ± 0.90 N.S. 1.45 ± 0.69 N.S. N.S. 2.20 ± 1.40 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.10 N.S. 1.82 ± 0.98 N.S. N.S. 2.40 ± 1.43 N.S. N.S.

Lumbago

Before ingestion 2.73 ± 1.56 3.18 ± 1.33 N.S. 2.91 ± 1.38 N.S.
Week 4 2.91 ± 1.64 N.S. 3.09 ± 1.45 N.S. N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.49 N.S. 2.45 ± 1.44 N.S. N.S. 2.30 ± 1.06 N.S. N.S.
Week 12 2.64 ± 1.63 N.S. 2.55 ± 1.44 N.S. N.S. 2.60 ± 1.07 N.S. N.S.

Arthralgia

Before ingestion 2.27 ± 1.49 2.36 ± 1.29 N.S. 2.27 ± 0.90 N.S.
Week 4 2.27 ± 1.49 N.S. 1.64 ± 1.03 N.S. N.S. 1.82 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 2.09 ± 1.38 N.S. 1.64 ± 1.03 N.S. N.S. 1.90 ± 0.74 N.S. N.S.
Week 12 2.45 ± 1.57 N.S. 1.73 ± 1.01 N.S. N.S. 2.60 ± 1.43 N.S. N.S.

Edematous

Before ingestion 3.91 ± 1.04 2.55 ± 1.51 N.S. 4.00 ± 1.00 N.S.
Week 4 3.45 ± 1.29 N.S. 2.00 ± 1.34 N.S. 0.027 3.91 ± 0.94 N.S. N.S.
Week 8 3.45 ± 1.13 N.S. 2.36 ± 1.29 N.S. N.S. 3.50 ± 1.58 N.S. N.S.
Week 12 3.36 ± 1.50 N.S. 2.45 ± 1.21 N.S. N.S. 4.20 ± 0.63 N.S. N.S.

Increased 
sweating

Before ingestion 3.45 ± 1.13 3.18 ± 1.33 N.S. 4.00 ± 1.18 N.S.
Week 4 2.91 ± 1.04 N.S. 2.45 ± 1.37 N.S. N.S. 3.55 ± 1.13 N.S. N.S.
Week 8 2.64 ± 1.03 N.S. 2.55 ± 1.51 N.S. N.S. 3.20 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.82 ± 1.33 N.S. 2.64 ± 1.43 N.S. N.S. 3.30 ± 1.06 N.S. N.S.

Frequent 
urination

Before ingestion 2.18 ± 1.33 2.45 ± 1.37 N.S. 3.00 ± 0.77 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.34 N.S. 2.55 ± 1.37 N.S. N.S. 2.91 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.10 N.S. 2.45 ± 1.44 N.S. N.S. 2.50 ± 1.18 N.S. N.S.
Week 12 2.55 ± 1.51 N.S. 2.55 ± 1.37 N.S. N.S. 2.90 ± 0.99 N.S. N.S.

Hot flashes

Before ingestion 1.64 ± 0.81 1.73 ± 0.65 N.S. 2.27 ± 1.10 N.S.
Week 4 1.73 ± 0.79 N.S. 2.09 ± 1.04 N.S. N.S. 2.09 ± 0.94 N.S. N.S.
Week 8 1.45 ± 0.69 N.S. 2.09 ± 1.04 N.S. N.S. 2.10 ± 0.99 N.S. N.S.
Week 12 1.45 ± 0.52 N.S. 2.27 ± 1.10 N.S. N.S. 2.10 ± 0.74 N.S. N.S.

Cold skin

Before ingestion 3.64 ± 0.92 3.45 ± 1.75 N.S. 3.45 ± 1.37 N.S.
Week 4 3.27 ± 1.01 N.S. 3.27 ± 1.62 N.S. N.S. 3.45 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 3.18 ± 1.17 N.S. 3.36 ± 1.69 N.S. N.S. 3.30 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 3.27 ± 1.49 N.S. 3.45 ± 1.57 N.S. N.S. 3.50 ± 1.27 N.S. N.S.

Mental symptoms

Irritability

Before ingestion 3.36 ± 1.12 3.73 ± 1.01 N.S. 3.45 ± 1.04 N.S.
Week 4 2.73 ± 1.27 N.S. 3.73 ± 0.79 N.S. N.S. 3.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.27 ± 1.10 N.S. 3.64 ± 0.81 N.S. N.S. 3.30 ± 1.16 N.S. N.S.
Week 12 2.82 ± 1.40 N.S. 3.36 ± 0.92 N.S. N.S. 3.00 ± 0.94 N.S. N.S.

Easily 
angered

Before ingestion 3.27 ± 0.90 3.55 ± 1.13 N.S. 3.27 ± 1.01 N.S.
Week 4 2.73 ± 1.27 N.S. 3.27 ± 1.19 N.S. N.S. 2.64 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.01 N.S. 3.27 ± 1.19 N.S. N.S. 2.80 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.73 ± 1.27 N.S. 3.18 ± 1.08 N.S. N.S. 3.10 ± 0.99 N.S. N.S.

Shallow 
sleep

Before ingestion 2.09 ± 1.22 2.09 ± 1.14 N.S. 2.82 ± 1.25 N.S.
Week 4 2.36 ± 1.63 N.S. 2.27 ± 1.27 N.S. N.S. 3.00 ± 1.26 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.62 N.S. 2.27 ± 1.19 N.S. N.S. 2.80 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 12 2.55 ± 1.51 N.S. 2.36 ± 1.12 N.S. N.S. 2.70 ± 1.16 N.S. N.S.

Difficulty in 
falling asleep

Before ingestion 2.36 ± 1.57 2.18 ± 1.08 N.S. 2.45 ± 1.21 N.S.
Week 4 1.91 ± 0.94 N.S. 1.91 ± 1.22 N.S. N.S. 2.45 ± 1.13 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.26 N.S. 2.09 ± 1.30 N.S. N.S. 2.40 ± 1.07 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.10 N.S. 1.82 ± 0.98 N.S. N.S. 2.00 ± 0.94 N.S. N.S.

Inability to 
sleep due to 
anxiety

Before ingestion 2.09 ± 1.04 2.45 ± 1.04 N.S. 2.27 ± 0.90 N.S.
Week 4 1.82 ± 0.98 N.S. 1.73 ± 0.90 N.S. N.S. 2.55 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.18 N.S. 2.18 ± 1.08 N.S. N.S. 2.20 ± 0.63 N.S. N.S.
Week 12 2.09 ± 0.94 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S. 2.00 ± 0.82 N.S. N.S.

Memory 
lapse

Before ingestion 3.36 ± 0.67 3.18 ± 0.98 N.S. 3.55 ± 0.93 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.18 N.S. 3.27 ± 0.90 N.S. N.S. 3.09 ± 0.94 N.S. N.S.
Week 8 3.09 ± 1.30 N.S. 3.82 ± 0.40 N.S. N.S. 3.00 ± 1.25 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.18 N.S. 3.36 ± 0.67 N.S. N.S. 2.90 ± 1.29 N.S. N.S.

Loss of 
motivation

Before ingestion 2.55 ± 0.69 2.91 ± 1.14 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S.
Week 4 2.36 ± 1.29 N.S. 2.73 ± 0.90 N.S. N.S. 2.73 ± 0.79 N.S. N.S.
Week 8 2.55 ± 0.93 N.S. 2.55 ± 1.13 N.S. N.S. 2.50 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 2.64 ± 1.12 N.S. 2.36 ± 0.92 N.S. N.S. 2.60 ± 1.07 N.S. N.S.

Inability to 
concentrate

Before ingestion 2.64 ± 0.81 2.82 ± 0.98 N.S. 2.82 ± 0.87 N.S.
Week 4 2.55 ± 1.04 N.S. 2.45 ± 0.82 N.S. N.S. 2.18 ± 0.75 N.S. N.S.
Week 8 2.64 ± 0.92 N.S. 2.45 ± 0.82 N.S. N.S. 2.30 ± 0.95 N.S. N.S.
Week 12 2.36 ± 1.12 N.S. 2.45 ± 0.93 N.S. N.S. 2.50 ± 0.97 N.S. N.S.

Pessimism

Before ingestion 2.82 ± 1.33 3.27 ± 1.10 N.S. 2.91 ± 1.22 N.S.
Week 4 2.55 ± 1.29 N.S. 2.73 ± 1.35 N.S. N.S. 2.45 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.19 N.S. 2.82 ± 1.33 N.S. N.S. 3.00 ± 1.25 N.S. N.S.
Week 12 2.73 ± 1.27 N.S. 2.64 ± 0.92 N.S. N.S. 2.70 ± 1.06 N.S. N.S.

Depression

Before ingestion 2.55 ± 1.13 2.73 ± 0.90 N.S. 2.82 ± 1.25 N.S.
Week 4 2.27 ± 1.19 N.S. 2.00 ± 1.18 N.S. N.S. 2.55 ± 1.13 N.S. N.S.
Week 8 2.55 ± 1.37 N.S. 2.18 ± 0.87 N.S. N.S. 3.20 ± 1.23 N.S. N.S.
Week 12 2.36 ± 1.03 N.S. 2.27 ± 0.90 N.S. N.S. 2.80 ± 1.03 N.S. N.S.

A sense of 
tension

Before ingestion 2.64 ± 1.03 2.36 ± 0.81 N.S. 3.18 ± 0.98 N.S.
Week 4 2.09 ± 0.83 N.S. 2.36 ± 1.03 N.S. N.S. 3.09 ± 0.94 N.S. 0.033
Week 8 2.55 ± 1.04 N.S. 2.27 ± 1.10 N.S. N.S. 3.00 ± 1.05 N.S. N.S.
Week 12 2.82 ± 1.17 N.S. 2.36 ± 1.03 N.S. N.S. 2.90 ± 0.99 N.S. N.S.

Feelings of 
anxiety for 
special reason

Before ingestion 2.00 ± 0.89 2.36 ± 1.03 N.S. 2.82 ± 1.25 N.S.
Week 4 2.36 ± 1.21 N.S. 1.91 ± 0.94 N.S. N.S. 2.36 ± 1.12 N.S. N.S.
Week 8 2.09 ± 1.04 N.S. 1.91 ± 1.04 N.S. N.S. 2.60 ± 1.26 N.S. N.S.
Week 12 2.18 ± 0.98 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.20 ± 1.03 N.S. N.S.

Skin symptoms

Skin pores

Before ingestion 4.45 ± 0.93 4.27 ± 1.01 N.S. 4.73 ± 0.47 N.S.
Week 4 4.00 ± 1.00 N.S. 3.73 ± 1.27 N.S. N.S. 4.27 ± 0.65 N.S. N.S.
Week 8 3.55 ± 1.21 N.S. 3.73 ± 1.27 N.S. N.S. 4.30 ± 0.67 N.S. N.S.
Week 12 3.45 ± 1.13 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S. N.S. 4.50 ± 0.53 N.S. 0.033

Skin 
smoothness

Before ingestion 3.91 ± 0.83 3.45 ± 0.82 N.S. 4.36 ± 0.50 N.S.
Week 4 3.55 ± 1.13 N.S. 3.55 ± 0.82 N.S. N.S. 4.00 ± 0.63 N.S. N.S.
Week 8 3.36 ± 1.21 N.S. 3.55 ± 1.04 N.S. N.S. 3.90 ± 0.88 N.S. N.S.
Week 12 3.09 ± 1.22 N.S. 3.27 ± 1.01 N.S. N.S. 3.60 ± 1.07 N.S. N.S.

Coarse skin

Before ingestion 3.45 ± 0.93 2.82 ± 0.87 N.S. 3.64 ± 1.03 N.S.
Week 4 3.36 ± 0.92 N.S. 3.00 ± 0.77 N.S. N.S. 3.36 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 3.09 ± 1.04 N.S. 2.91 ± 0.83 N.S. N.S. 3.50 ± 0.97 N.S. N.S.
Week 12 3.36 ± 1.21 N.S. 2.64 ± 1.12 N.S. N.S. 3.20 ± 1.03 N.S. N.S.

Presence of 
spots or 
freckles

Before ingestion 4.82 ± 0.40 4.55 ± 0.93 N.S. 4.27 ± 0.90 N.S.
Week 4 4.45 ± 0.82 N.S. 4.45 ± 0.93 N.S. N.S. 3.91 ± 0.94 N.S. N.S.
Week 8 4.00 ± 1.00 N.S. 4.09 ± 1.38 N.S. N.S. 4.10 ± 0.88 N.S. N.S.
Week 12 4.27 ± 0.90 N.S. 4.18 ± 0.87 N.S. N.S. 3.80 ± 0.92 N.S. N.S.

Skin 
complexion

Before ingestion 2.91 ± 1.38 3.09 ± 1.04 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S.
Week 4 3.18 ± 0.98 N.S. 3.27 ± 0.79 N.S. N.S. 3.18 ± 1.08 N.S. N.S.
Week 8 2.64 ± 1.21 N.S. 2.91 ± 1.04 N.S. N.S. 3.60 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 12 2.73 ± 1.10 N.S. 2.91 ± 1.14 N.S. N.S. 3.30 ± 0.95 N.S. N.S.

Clarity of 
the skin

Before ingestion 3.91 ± 1.30 4.00 ± 0.89 N.S. 4.27 ± 0.79 N.S.
Week 4 3.64 ± 1.29 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S. N.S. 3.82 ± 0.87 N.S. N.S.
Week 8 3.64 ± 1.03 N.S. 3.82 ± 0.87 N.S. N.S. 4.10 ± 0.88 N.S. N.S.
Week 12 3.45 ± 1.37 N.S. 3.82 ± 0.75 N.S. N.S. 3.60 ± 1.07 N.S. N.S.

Dullness of 
the skin

Before ingestion 4.00 ± 1.34 4.00 ± 0.63 N.S. 4.27 ± 0.79 N.S.
Week 4 3.64 ± 1.29 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S. N.S. 3.73 ± 0.79 N.S. N.S.
Week 8 3.73 ± 1.01 N.S. 3.64 ± 0.92 N.S. N.S. 3.90 ± 0.88 N.S. N.S.
Week 12 3.55 ± 1.29 N.S. 3.73 ± 0.65 N.S. N.S. 3.80 ± 1.14 N.S. N.S.

Dryness of 
the skin

Before ingestion 4.55 ± 0.69 3.55 ± 1.21 N.S. 3.45 ± 1.04 0.016
Week 4 4.18 ± 1.08 N.S. 3.82 ± 1.17 N.S. N.S. 3.82 ± 1.08 N.S. N.S.
Week 8 3.82 ± 0.98 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S. N.S. 3.70 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 1.10 N.S. 3.82 ± 0.98 N.S. N.S. 3.70 ± 1.06 N.S. N.S.

Presence of 
crows on feet

Before ingestion 3.73 ± 1.49 2.82 ± 1.25 N.S. 3.64 ± 1.12 N.S.
Week 4 3.64 ± 1.29 N.S. 3.36 ± 1.03 N.S. N.S. 3.55 ± 1.13 N.S. N.S.
Week 8 3.45 ± 1.37 N.S. 3.09 ± 1.38 N.S. N.S. 3.50 ± 1.18 N.S. N.S.
Week 12 2.91 ± 1.22 N.S. 3.09 ± 1.14 N.S. N.S. 3.50 ± 1.08 N.S. N.S.

Presence or 
absence of 
eye bags

Before ingestion 3.55 ± 1.81 3.09 ± 1.30 N.S. 3.55 ± 0.93 N.S.
Week 4 3.36 ± 1.36 N.S. 3.45 ± 1.37 N.S. N.S. 3.64 ± 0.92 N.S. N.S.
Week 8 3.36 ± 1.21 N.S. 3.18 ± 1.47 N.S. N.S. 3.70 ± 0.95 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.10 N.S. 3.27 ± 1.42 N.S. N.S. 3.60 ± 0.84 N.S. N.S.

Smoothness 
of the skin

Before ingestion 3.91 ± 1.30 3.91 ± 0.70 N.S. 3.91 ± 0.83 N.S.
Week 4 3.73 ± 1.19 N.S. 3.55 ± 1.04 N.S. N.S. 3.73 ± 1.01 N.S. N.S.
Week 8 3.73 ± 0.90 N.S. 3.64 ± 0.92 N.S. N.S. 3.70 ± 1.06 N.S. N.S.
Week 12 3.45 ± 1.04 N.S. 3.45 ± 1.04 N.S. N.S. 3.80 ± 1.03 N.S. N.S.

Skin 
elasticity

Before ingestion 3.45 ± 1.51 3.73 ± 1.01 N.S. 3.73 ± 0.90 N.S.
Week 4 3.73 ± 0.90 N.S. 3.55 ± 1.04 N.S. N.S. 3.73 ± 0.79 N.S. N.S.
Week 8 3.64 ± 1.03 N.S. 3.27 ± 1.01 N.S. N.S. 3.50 ± 0.97 N.S. N.S.
Week 12 3.36 ± 0.92 N.S. 3.55 ± 0.93 N.S. N.S. 3.80 ± 1.14 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products run 
easily on the 
skin

Before ingestion 3.27 ± 1.19 3.45 ± 1.04 N.S. 4.18 ± 0.87 N.S.
Week 4 2.91 ± 1.04 N.S. 2.82 ± 0.87 N.S. N.S. 3.64 ± 0.92 N.S. N.S.
Week 8 2.73 ± 1.35 N.S. 2.73 ± 0.65 N.S. N.S. 3.70 ± 1.16 N.S. N.S.
Week 12 2.45 ± 0.82 N.S. 2.91 ± 0.94 N.S. N.S. 3.70 ± 1.34 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products are 
difficult to 
apply smoothly 
on the skin

Before ingestion 2.91 ± 1.14 3.09 ± 0.70 N.S. 4.09 ± 0.94 0.036

Week 4 2.91 ± 1.22 N.S. 3.00 ± 0.63 N.S. N.S. 3.55 ± 0.93 N.S. N.S.

Week 8 2.82 ± 1.25 N.S. 2.91 ± 0.54 N.S. N.S. 3.50 ± 0.97 N.S. N.S.

Week 12 2.64 ± 0.67 N.S. 2.73 ± 0.65 N.S. N.S. 3.30 ± 1.34 N.S. N.S.

Skin 
condition

Before ingestion 3.27 ± 1.01 3.45 ± 0.69 N.S. 3.73 ± 0.90 N.S.
Week 4 2.82 ± 1.17 N.S. 3.09 ± 0.70 N.S. N.S. 3.09 ± 1.04 N.S. N.S.
Week 8 2.64 ± 0.92 N.S. 2.55 ± 0.52 0.015 N.S. 3.00 ± 1.05 N.S. N.S.
Week 12 2.73 ± 1.01 N.S. 2.55 ± 0.52 0.015 N.S. 3.30 ± 1.06 N.S. N.S.

Oiliness of 
the face

Before ingestion 3.09 ± 1.45 2.91 ± 1.14 N.S. 3.45 ± 1.04 N.S.
Week 4 2.82 ± 1.40 N.S. 2.73 ± 1.01 N.S. N.S. 2.91 ± 0.83 N.S. N.S.
Week 8 2.09 ± 0.94 N.S. 2.27 ± 0.90 N.S. N.S. 2.70 ± 1.16 N.S. N.S.
Week 12 2.45 ± 1.37 N.S. 2.36 ± 0.81 N.S. N.S. 3.00 ± 1.05 N.S. N.S.

Presence of 
acne

Before ingestion 2.27 ± 1.35 2.27 ± 1.42 N.S. 2.91 ± 1.45 N.S.
Week 4 2.00 ± 0.89 N.S. 2.18 ± 1.17 N.S. N.S. 2.82 ± 1.33 N.S. N.S.
Week 8 2.36 ± 1.29 N.S. 2.27 ± 1.19 N.S. N.S. 2.90 ± 1.45 N.S. N.S.
Week 12 2.27 ± 1.19 N.S. 2.09 ± 1.14 N.S. N.S. 2.70 ± 1.16 N.S. N.S.

Itchy skin

Before ingestion 2.45 ± 1.44 1.91 ± 1.30 N.S. 2.82 ± 1.25 N.S.
Week 4 2.36 ± 1.29 N.S. 2.27 ± 1.10 N.S. N.S. 2.64 ± 1.29 N.S. N.S.
Week 8 1.91 ± 1.14 N.S. 1.73 ± 1.19 N.S. N.S. 2.40 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 12 2.18 ± 1.33 N.S. 2.27 ± 1.19 N.S. N.S. 2.40 ± 1.07 N.S. N.S.

Placebo group
Intervention group

Iso group Iso/LAB group

Eye fatigue

Before ingestion 4.20 ± 0.84 4.00 ± 0.00 N.S. 4.17 ± 1.17 N.S.
Week 4 3.40 ± 0.89 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.67 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 3.40 ± 1.34 N.S. 3.17 ± 1.33 N.S. N.S. 3.40 ± 1.67 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 0.71 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.

Blurring of 
vision

Before ingestion 3.00 ± 1.00 3.33 ± 1.21 N.S. 3.17 ± 1.33 N.S.
Week 4 2.40 ± 0.89 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.22 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 1.14 N.S. 3.00 ± 1.10 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.

Eye pain

Before ingestion 2.00 ± 1.22 1.83 ± 1.17 N.S. 2.50 ± 1.22 N.S.
Week 4 1.80 ± 1.30 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.50 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 1.34 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 1.30 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Shoulder 
stiffness

Before ingestion 2.80 ± 2.05 4.33 ± 0.52 N.S. 4.50 ± 1.22 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.82 N.S. 4.17 ± 0.41 N.S. N.S. 4.00 ± 1.55 N.S. N.S.
Week 8 2.60 ± 1.82 N.S. 3.50 ± 0.84 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 1.67 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.

Muscular 
pain / stiffness

Before ingestion 1.80 ± 0.84 3.67 ± 1.03 0.05 4.00 ± 1.26 0.0457
Week 4 2.20 ± 1.79 N.S. 3.33 ± 1.03 N.S. N.S. 3.67 ± 1.51 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.30 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.73 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Palpitations

Before ingestion 1.20 ± 0.45 1.50 ± 1.22 N.S. 3.00 ± 1.26 0.0239
Week 4 1.40 ± 0.89 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.89 N.S. 1.50 ± 0.84 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.89 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S.

Shortness of 
breath

Before ingestion 1.80 ± 0.84 1.33 ± 0.52 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.89 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 2.17 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.89 N.S. 1.50 ± 0.84 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.89 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S.

Weight gain

Before ingestion 3.20 ± 1.10 3.67 ± 0.82 N.S. 3.33 ± 1.63 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.52 N.S. 3.33 ± 1.03 N.S. N.S. 3.17 ± 1.60 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.22 N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S. 3.60 ± 1.67 N.S. N.S.
Week 12 3.40 ± 1.14 N.S. 3.17 ± 0.98 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.

Weight loss

Before ingestion 2.20 ± 0.84 1.50 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 2.20 ± 1.30 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.00 N.S. 1.00 ± 0.00 N.S. N.S. 1.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.00 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Lethargy

Before ingestion 2.40 ± 1.14 3.67 ± 1.03 N.S. 3.67 ± 1.37 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.00 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 1.10 N.S. 2.17 ± 0.41 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 0.84 N.S. 2.50 ± 0.55 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.

Feelings of 
thirst

Before ingestion 1.60 ± 0.89 2.17 ± 1.17 N.S. 3.17 ± 1.17 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.17 ± 1.33 N.S. N.S.
Week 8 1.80 ± 0.84 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 1.33 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.

Anorexia

Before ingestion 1.40 ± 0.55 1.33 ± 0.52 N.S. 2.50 ± 1.38 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 2.50 ± 1.05 N.S. N.S.
Week 8 1.40 ± 0.55 N.S. 1.00 ± 0.00 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.55 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Early satiety

Before ingestion 2.40 ± 1.14 1.33 ± 0.52 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S. 2.50 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 1.40 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 0.84 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Epigastralgi
a

Before ingestion 1.80 ± 0.84 1.83 ± 1.17 N.S. 2.33 ± 1.03 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.84 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.00 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 1.40 ± 0.55 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 0.84 N.S. 1.67 ± 1.21 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Increased 
susceptibility 
to colds

Before ingestion 2.00 ± 1.22 3.17 ± 0.98 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 3.00 ± 1.10 N.S. 0.05 2.00 ± 0.63 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.89 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.22 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Coughing 
and sputum

Before ingestion 2.00 ± 1.22 2.83 ± 1.33 N.S. 2.33 ± 1.03 N.S.
Week 4 1.80 ± 1.30 N.S. 3.17 ± 1.47 N.S. N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.30 N.S. 2.83 ± 1.17 N.S. N.S. 2.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.89 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Diarrhea

Before ingestion 2.00 ± 1.00 2.17 ± 1.17 N.S. 2.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 1.60 ± 0.89 N.S. 2.00 ± 1.55 N.S. N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 1.20 ± 0.45 N.S. 1.83 ± 1.33 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.22 N.S. 2.00 ± 1.26 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Constipatio
n

Before ingestion 2.80 ± 1.30 2.83 ± 1.17 N.S. 2.33 ± 1.21 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.52 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S. N.S. 2.50 ± 1.38 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.58 N.S. 2.83 ± 1.60 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 2.80 ± 1.48 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Hair loss

Before ingestion 2.60 ± 1.14 2.50 ± 0.55 N.S. 3.00 ± 1.41 N.S.
Week 4 1.60 ± 0.89 N.S. 2.33 ± 1.21 N.S. N.S. 2.33 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 2.60 ± 1.14 N.S. 2.17 ± 0.98 N.S. N.S. 3.40 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 1.34 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S. N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S.

Gray hair

Before ingestion 3.80 ± 1.79 3.00 ± 1.10 N.S. 3.67 ± 1.37 N.S.
Week 4 3.80 ± 1.64 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S. N.S. 3.17 ± 1.72 N.S. N.S.
Week 8 3.80 ± 1.79 N.S. 2.83 ± 1.17 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 3.80 ± 1.79 N.S. 2.83 ± 1.17 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Headache

Before ingestion 2.60 ± 1.82 3.50 ± 1.22 N.S. 3.83 ± 0.41 N.S.
Week 4 2.40 ± 1.52 N.S. 3.00 ± 1.55 N.S. N.S. 3.00 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.30 N.S. 2.67 ± 1.51 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 1.82 N.S. 2.83 ± 1.33 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.

Dizziness

Before ingestion 1.60 ± 0.55 1.83 ± 0.41 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.41 N.S. 1.83 ± 1.33 N.S. N.S. 2.67 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.00 N.S. 1.33 ± 0.82 N.S. N.S. 2.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 1.30 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 2.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Tinnitus

Before ingestion 2.00 ± 1.41 1.33 ± 0.52 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.89 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.89 N.S. 1.00 ± 0.00 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 0.89 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 1.80 ± 1.10 N.S. N.S.

Lumbago

Before ingestion 2.00 ± 1.22 3.17 ± 1.47 N.S. 3.33 ± 1.51 N.S.
Week 4 2.40 ± 1.67 N.S. 3.00 ± 1.55 N.S. N.S. 2.00 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.60 ± 1.82 N.S. 2.17 ± 1.33 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.58 N.S. 2.33 ± 1.37 N.S. N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S.

Arthralgia

Before ingestion 2.20 ± 1.64 2.17 ± 1.47 N.S. 2.17 ± 0.75 N.S.
Week 4 1.80 ± 1.30 N.S. 1.50 ± 1.22 N.S. N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.64 N.S. 1.00 ± 0.00 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 1.52 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. N.S. 2.80 ± 1.79 N.S. N.S.

Edematous

Before ingestion 3.80 ± 0.84 2.17 ± 1.17 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 3.40 ± 1.34 N.S. 1.17 ± 0.41 N.S. 0.02 3.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 3.20 ± 1.30 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 3.20 ± 1.48 N.S. 1.83 ± 0.75 N.S. N.S. 4.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Increased 
sweating

Before ingestion 3.00 ± 1.22 2.67 ± 1.21 N.S. 3.50 ± 1.38 N.S.
Week 4 2.40 ± 1.14 N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S. 3.00 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.30 N.S. 2.00 ± 1.55 N.S. N.S. 2.80 ± 1.48 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 1.52 N.S. 2.00 ± 1.55 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Frequent 
urination

Before ingestion 2.00 ± 1.22 1.83 ± 1.33 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 2.17 ± 1.17 N.S. N.S. 3.17 ± 1.47 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 1.33 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 1.14 N.S. 2.00 ± 1.26 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Hot flashes

Before ingestion 1.20 ± 0.45 1.50 ± 0.84 N.S. 2.33 ± 1.21 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.20 ± 0.45 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 1.67 ± 0.82 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.

Cold skin

Before ingestion 4.00 ± 1.00 2.67 ± 1.97 N.S. 3.33 ± 1.86 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.71 N.S. 2.33 ± 1.51 N.S. N.S. 3.33 ± 1.63 N.S. N.S.
Week 8 3.60 ± 1.14 N.S. 2.50 ± 1.76 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 3.60 ± 0.89 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S. N.S. 3.40 ± 1.82 N.S. N.S.

Irritability

Before ingestion 2.80 ± 0.84 3.67 ± 1.37 N.S. 3.17 ± 1.33 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.84 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. 0.05 2.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 0.84 N.S. 3.50 ± 1.05 N.S. N.S. 3.00 ± 1.58 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.00 N.S. 3.00 ± 0.89 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Easily 
angered

Before ingestion 2.60 ± 0.55 3.17 ± 1.17 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.22 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S. N.S. 2.67 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 0.45 N.S. 2.83 ± 1.17 N.S. N.S. 2.80 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 0.84 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Shallow 
sleep

Before ingestion 1.40 ± 0.55 2.17 ± 1.17 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S.
Week 4 1.20 ± 0.45 N.S. 1.83 ± 1.17 N.S. N.S. 2.67 ± 1.51 N.S. N.S.
Week 8 1.60 ± 0.89 N.S. 2.00 ± 1.26 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 2.33 ± 1.21 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Difficulty in 
falling asleep

Before ingestion 1.40 ± 0.55 2.17 ± 0.98 N.S. 2.67 ± 1.51 N.S.
Week 4 1.40 ± 0.55 N.S. 1.67 ± 1.21 N.S. N.S. 2.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 1.20 ± 0.45 N.S. 1.67 ± 1.21 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 1.67 ± 1.21 N.S. N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S.

Inability to 
sleep due to 
anxiety

Before ingestion 1.20 ± 0.45 2.00 ± 0.63 N.S. 2.17 ± 1.17 N.S.
Week 4 1.20 ± 0.45 N.S. 1.50 ± 0.84 N.S. N.S. 2.17 ± 1.47 N.S. N.S.
Week 8 1.20 ± 0.45 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 1.67 ± 0.52 N.S. N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S.

Memory 
lapse

Before ingestion 3.00 ± 0.71 3.33 ± 1.03 N.S. 3.50 ± 1.05 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.52 N.S. 3.50 ± 0.84 N.S. N.S. 2.67 ± 0.82 N.S. N.S.
Week 8 2.40 ± 1.34 N.S. 3.83 ± 0.41 N.S. N.S. 2.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 1.30 N.S. 3.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.

Loss of 
motivation

Before ingestion 2.00 ± 0.71 2.50 ± 0.84 N.S. 3.00 ± 1.10 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.84 N.S. 2.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.33 ± 0.82 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 0.71 N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 0.84 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.

Inability to 
concentrate

Before ingestion 2.00 ± 0.71 2.50 ± 0.84 N.S. 2.83 ± 0.98 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.45 N.S. 2.33 ± 0.52 N.S. N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 0.71 N.S. 2.17 ± 0.75 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.

Pessimism

Before ingestion 2.20 ± 1.30 3.00 ± 1.10 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.84 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S. N.S. 2.33 ± 1.75 N.S. N.S.
Week 8 1.80 ± 0.84 N.S. 2.33 ± 1.21 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 1.80 ± 0.84 N.S. 2.67 ± 1.03 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.

Depression

Before ingestion 2.00 ± 1.22 2.67 ± 1.03 N.S. 2.83 ± 1.60 N.S.
Week 4 1.60 ± 0.89 N.S. 1.83 ± 0.75 N.S. N.S. 2.33 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 1.80 ± 0.84 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 1.60 ± 0.89 N.S. 2.00 ± 0.89 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.

A sense of 
tension

Before ingestion 2.20 ± 1.30 2.00 ± 0.63 N.S. 3.00 ± 1.26 N.S.
Week 4 1.80 ± 0.84 N.S. 1.67 ± 0.52 N.S. N.S. 2.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 1.80 ± 0.84 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 1.30 N.S. 1.83 ± 0.75 N.S. N.S. 2.40 ± 0.89 N.S. N.S.

Feelings of 
anxiety for 
special reason

Before ingestion 1.20 ± 0.45 1.67 ± 0.52 N.S. 2.67 ± 1.63 N.S.
Week 4 1.60 ± 0.89 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 1.40 ± 0.55 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 2.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 1.40 ± 0.55 N.S. 1.50 ± 0.55 N.S. N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S.

Skin pores

Before ingestion 4.40 ± 1.34 4.00 ± 1.26 N.S. 4.83 ± 0.41 N.S.
Week 4 4.00 ± 1.22 N.S. 3.50 ± 1.64 N.S. N.S. 4.33 ± 0.82 N.S. N.S.
Week 8 3.20 ± 1.48 N.S. 3.50 ± 1.64 N.S. N.S. 4.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 3.20 ± 1.48 N.S. 4.00 ± 1.10 N.S. N.S. 4.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Skin 
smoothness

Before ingestion 3.80 ± 0.84 3.33 ± 0.82 N.S. 4.50 ± 0.55 N.S.
Week 4 3.60 ± 1.14 N.S. 3.33 ± 0.82 N.S. N.S. 4.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.40 ± 1.52 N.S. 3.50 ± 1.22 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.41 N.S. 3.17 ± 1.33 N.S. N.S. 3.60 ± 1.34 N.S. N.S.

Coarse skin

Before ingestion 3.40 ± 0.89 3.00 ± 0.89 N.S. 3.33 ± 1.21 N.S.
Week 4 3.20 ± 0.84 N.S. 3.17 ± 0.75 N.S. N.S. 3.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 0.84 N.S. 3.00 ± 0.89 N.S. N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.41 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S. N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S.

Presence of 
spots or 
freckles

Before ingestion 4.80 ± 0.45 4.50 ± 1.22 N.S. 4.50 ± 0.55 N.S.
Week 4 4.60 ± 0.89 N.S. 4.33 ± 1.21 N.S. N.S. 4.00 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 4.00 ± 1.00 N.S. 3.67 ± 1.75 N.S. N.S. 4.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 4.20 ± 1.10 N.S. 4.33 ± 1.21 N.S. N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S.

Skin 
complexion

Before ingestion 2.80 ± 1.48 2.83 ± 1.33 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 2.80 ± 1.30 N.S. 3.00 ± 0.89 N.S. N.S. 3.17 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 1.48 N.S. 2.67 ± 1.21 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 2.80 ± 1.48 N.S. 2.50 ± 1.38 N.S. N.S. 3.20 ± 1.10 N.S. N.S.

Clarity of 
the skin

Before ingestion 3.20 ± 1.64 4.00 ± 1.10 N.S. 4.50 ± 0.84 N.S.
Week 4 3.20 ± 1.64 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.83 ± 1.17 N.S. N.S.
Week 8 3.40 ± 1.14 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 4.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 12 3.20 ± 1.79 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Dullness of 
the skin

Before ingestion 3.20 ± 1.64 4.17 ± 0.75 N.S. 4.50 ± 0.84 N.S.
Week 4 3.20 ± 1.64 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 3.60 ± 1.14 N.S. 3.50 ± 1.05 N.S. N.S. 4.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.41 N.S. 3.67 ± 0.82 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Dryness of 
the skin

Before ingestion 4.80 ± 0.45 3.67 ± 1.37 N.S. 3.17 ± 1.17 0.0235
Week 4 4.20 ± 1.30 N.S. 3.83 ± 1.47 N.S. N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 4.00 ± 0.71 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.60 ± 1.67 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 1.00 N.S. 4.17 ± 1.17 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.

Presence of 
crows on feet

Before ingestion 3.80 ± 1.64 3.50 ± 1.05 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S.
Week 4 3.40 ± 1.82 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.50 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 3.60 ± 1.14 N.S. 3.67 ± 1.37 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 0.89 N.S. 3.50 ± 1.22 N.S. N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S.

Presence or 
absence of 
eye bags

Before ingestion 2.60 ± 2.19 3.67 ± 1.21 N.S. 3.17 ± 0.98 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.52 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S. N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 1.10 N.S. 3.67 ± 1.37 N.S. N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 1.14 N.S. 3.83 ± 1.47 N.S. N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Smoothness 
of the skin

Before ingestion 3.20 ± 1.64 4.00 ± 0.89 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 3.20 ± 1.48 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.67 ± 1.37 N.S. N.S.
Week 8 3.40 ± 1.14 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 12 3.20 ± 1.30 N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Skin 
elasticity

Before ingestion 2.60 ± 1.82 3.83 ± 0.98 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 3.40 ± 1.14 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S.
Week 8 3.60 ± 1.52 N.S. 3.33 ± 1.21 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.00 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products run 
easily on the 
skin

Before ingestion 3.80 ± 1.30 3.50 ± 1.38 N.S. 4.00 ± 1.10 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.41 N.S. 2.67 ± 1.03 N.S. N.S. 3.67 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.22 N.S. 2.67 ± 0.82 N.S. N.S. 3.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 0.84 N.S. 3.17 ± 1.17 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products are 
difficult to 
apply 
smoothly on 

Before ingestion 2.80 ± 1.30 2.83 ± 0.75 N.S. 3.83 ± 1.17 N.S.
Week 4 2.80 ± 1.64 N.S. 3.00 ± 0.63 N.S. N.S. 3.83 ± 0.98 N.S. N.S.
Week 8 2.80 ± 1.10 N.S. 2.67 ± 0.52 N.S. N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 0.55 N.S. 2.67 ± 0.82 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.

Skin 
condition

Before ingestion 3.00 ± 1.41 3.33 ± 0.82 N.S. 3.50 ± 1.05 N.S.
Week 4 2.60 ± 1.52 N.S. 3.17 ± 0.98 N.S. N.S. 3.33 ± 1.21 N.S. N.S.
Week 8 2.40 ± 1.14 N.S. 2.50 ± 0.55 N.S. N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.60 ± 1.14 N.S. 2.50 ± 0.55 N.S. N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S.

Oiliness of 
the face

Before ingestion 3.40 ± 1.52 2.67 ± 1.51 N.S. 3.67 ± 1.03 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.58 N.S. 2.50 ± 1.05 N.S. N.S. 3.33 ± 0.82 N.S. N.S.
Week 8 2.20 ± 1.10 N.S. 1.83 ± 0.75 N.S. N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 12 2.40 ± 1.67 N.S. 2.17 ± 0.98 N.S. N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S.

Presence of 
acne

Before ingestion 1.80 ± 0.84 2.50 ± 1.64 N.S. 3.67 ± 1.21 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.00 N.S. 2.33 ± 1.51 N.S. N.S. 3.50 ± 1.05 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.00 N.S. 2.33 ± 1.51 N.S. N.S. 3.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 1.64 N.S. 2.17 ± 1.47 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.

Itchy skin

Before ingestion 2.00 ± 1.41 1.50 ± 0.84 N.S. 2.83 ± 1.47 N.S.
Week 4 1.80 ± 1.30 N.S. 2.00 ± 0.63 N.S. N.S. 2.83 ± 1.47 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.22 N.S. 1.33 ± 0.52 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.20 ± 1.30 N.S. 1.83 ± 0.98 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Placebo group
Intervention group

Iso group Iso/LAB group

Eye fatigue

Before ingestion 4.50 ± 0.55 4.40 ± 0.55 N.S. 4.00 ± 1.22 N.S.
Week 4 4.17 ± 0.75 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 3.80 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 8 4.17 ± 1.17 N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 1.37 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Blurring of 
vision

Before ingestion 3.83 ± 0.75 3.00 ± 1.41 N.S. 3.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.63 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 1.17 N.S. 3.20 ± 1.10 N.S. N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 0.89 N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Eye pain

Before ingestion 3.50 ± 1.05 2.80 ± 1.30 N.S. 3.80 ± 1.64 N.S.
Week 4 2.67 ± 1.63 N.S. 2.00 ± 1.41 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.67 N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 3.83 ± 0.98 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Shoulder 
stiffness

Before ingestion 4.67 ± 0.52 4.60 ± 0.55 N.S. 3.80 ± 1.30 N.S.
Week 4 4.50 ± 0.55 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 4.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 4.50 ± 0.55 N.S. 4.20 ± 0.45 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 4.17 ± 0.41 N.S. 3.80 ± 1.30 N.S. N.S. 4.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Muscular 
pain / stiffness

Before ingestion 3.83 ± 1.47 3.80 ± 1.10 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S.
Week 4 3.83 ± 0.98 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 8 3.33 ± 1.37 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 1.03 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Palpitations

Before ingestion 2.17 ± 1.17 2.40 ± 1.52 N.S. 2.20 ± 1.10 N.S.
Week 4 2.00 ± 1.26 N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 0.89 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 2.17 ± 1.17 N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S. 1.80 ± 0.45 N.S. N.S.

Shortness of 
breath

Before ingestion 2.00 ± 0.89 2.60 ± 1.34 N.S. 2.80 ± 1.79 N.S.
Week 4 2.17 ± 1.33 N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S. 2.40 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 8 2.17 ± 0.98 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 0.63 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.

Weight gain

Before ingestion 4.50 ± 0.84 3.20 ± 1.48 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S.
Week 4 4.50 ± 0.84 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. 0.0432
Week 8 4.50 ± 0.84 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 4.17 ± 0.75 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.

Weight loss

Before ingestion 1.33 ± 0.52 2.20 ± 0.84 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S.
Week 4 1.33 ± 0.82 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.33 ± 0.82 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 1.33 ± 0.82 N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Lethargy

Before ingestion 3.67 ± 1.21 4.20 ± 0.45 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S.
Week 4 3.67 ± 1.21 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 1.17 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.00 ± 1.58 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 1.22 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Feelings of 
thirst

Before ingestion 2.83 ± 0.75 2.60 ± 1.14 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S.
Week 4 2.83 ± 1.33 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.80 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 8 2.67 ± 1.63 N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 3.33 ± 1.03 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.

Anorexia

Before ingestion 1.83 ± 0.75 2.20 ± 0.84 N.S. 2.80 ± 2.05 N.S.
Week 4 1.17 ± 0.41 N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.00 ± 0.00 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. 0.03 1.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 1.33 ± 0.82 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Early satiety

Before ingestion 2.67 ± 0.82 2.00 ± 0.71 N.S. 2.00 ± 1.22 N.S.
Week 4 2.50 ± 1.05 N.S. 1.80 ± 1.10 N.S. N.S. 1.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 2.17 ± 1.17 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 1.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 1.21 N.S. 2.40 ± 0.89 N.S. N.S. 1.80 ± 0.84 N.S. N.S.

Epigastralgi
a

Before ingestion 2.17 ± 1.17 3.00 ± 1.00 N.S. 2.20 ± 1.30 N.S.
Week 4 2.00 ± 0.89 N.S. 1.80 ± 1.10 N.S. N.S. 1.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.17 ± 0.41 N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S. 1.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 0.89 N.S. 1.80 ± 0.45 N.S. N.S. 1.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Increased 
susceptibility 
to colds

Before ingestion 2.50 ± 1.38 3.00 ± 1.00 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.10 N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.26 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 1.51 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Coughing 
and sputum

Before ingestion 3.50 ± 1.05 3.80 ± 1.30 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.10 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 1.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 2.50 ± 1.38 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 1.17 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Diarrhea

Before ingestion 3.00 ± 1.26 3.40 ± 0.89 N.S. 2.80 ± 1.64 N.S.
Week 4 3.17 ± 1.33 N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 2.33 ± 1.51 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 12 2.50 ± 1.38 N.S. 3.20 ± 1.10 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.

Constipatio
n

Before ingestion 3.33 ± 1.37 3.00 ± 1.58 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S.
Week 4 3.33 ± 1.37 N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.50 ± 1.38 N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.83 ± 1.17 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S.

Hair loss

Before ingestion 3.33 ± 0.52 3.60 ± 1.14 N.S. 3.40 ± 0.55 N.S.
Week 4 3.83 ± 0.75 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 1.55 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.82 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Gray hair

Before ingestion 4.17 ± 0.75 2.60 ± 1.82 N.S. 3.40 ± 1.14 N.S.
Week 4 4.17 ± 0.98 N.S. 2.60 ± 1.82 N.S. N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.03 N.S. 2.60 ± 1.82 N.S. N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 4.17 ± 0.75 N.S. 2.80 ± 1.79 N.S. N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S.

Headache

Before ingestion 3.83 ± 1.17 2.80 ± 1.30 N.S. 4.00 ± 1.22 N.S.
Week 4 3.67 ± 1.03 N.S. 2.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 8 3.17 ± 0.75 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.20 ± 1.64 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.82 N.S. 2.40 ± 0.89 N.S. N.S. 4.00 ± 1.22 N.S. N.S.

Dizziness

Before ingestion 2.17 ± 0.75 2.00 ± 0.71 N.S. 2.00 ± 1.41 N.S.
Week 4 1.83 ± 0.98 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 1.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 1.67 ± 0.82 N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.
Week 12 2.00 ± 1.26 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Tinnitus

Before ingestion 1.83 ± 1.17 2.60 ± 0.89 N.S. 3.20 ± 1.64 N.S.
Week 4 1.50 ± 0.84 N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S. 2.80 ± 1.79 N.S. N.S.
Week 8 1.83 ± 0.98 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.80 ± 1.79 N.S. N.S.
Week 12 1.67 ± 1.21 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 3.00 ± 1.58 N.S. N.S.

Lumbago

Before ingestion 3.33 ± 1.63 3.20 ± 1.30 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S.
Week 4 3.33 ± 1.63 N.S. 3.20 ± 1.48 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 8 2.83 ± 1.33 N.S. 2.80 ± 1.64 N.S. N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 2.33 ± 1.75 N.S. 2.80 ± 1.64 N.S. N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S.

Arthralgia

Before ingestion 2.33 ± 1.51 2.60 ± 1.14 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S.
Week 4 2.67 ± 1.63 N.S. 1.80 ± 0.84 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 1.26 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 1.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 2.33 ± 1.75 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Edematous

Before ingestion 4.00 ± 1.26 3.00 ± 1.87 N.S. 4.20 ± 0.84 N.S.
Week 4 3.50 ± 1.38 N.S. 3.00 ± 1.41 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.03 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.20 ± 2.05 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 1.64 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Increased 
sweating

Before ingestion 3.83 ± 0.98 3.80 ± 1.30 N.S. 4.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 3.33 ± 0.82 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 4.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 0.63 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 1.17 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.

Frequent 
urination

Before ingestion 2.33 ± 1.51 3.20 ± 1.10 N.S. 3.20 ± 0.45 N.S.
Week 4 2.50 ± 1.64 N.S. 3.00 ± 1.58 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 2.33 ± 1.37 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 1.86 N.S. 3.20 ± 1.30 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Hot flashes

Before ingestion 2.00 ± 0.89 2.00 ± 0.00 N.S. 2.20 ± 1.10 N.S.
Week 4 2.00 ± 0.89 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.20 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 1.67 ± 0.82 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 1.50 ± 0.55 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. 0.05 2.20 ± 0.45 N.S. N.S.

Cold skin

Before ingestion 3.33 ± 0.82 4.40 ± 0.89 N.S. 3.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 2.67 ± 0.82 N.S. 4.40 ± 0.89 N.S. 0.05 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 2.83 ± 1.17 N.S. 4.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 1.90 N.S. 4.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Irritability

Before ingestion 3.83 ± 1.17 3.80 ± 0.45 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S.
Week 4 3.50 ± 1.05 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.21 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 1.38 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S. 3.20 ± 0.45 N.S. N.S.

Easily 
angered

Before ingestion 3.83 ± 0.75 4.00 ± 1.00 N.S. 3.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 3.33 ± 1.03 N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 3.17 ± 1.17 N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S. 2.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 1.47 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Shallow 
sleep

Before ingestion 2.67 ± 1.37 2.00 ± 1.22 N.S. 3.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 3.33 ± 1.63 N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.51 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 1.38 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S.

Difficulty in 
falling asleep

Before ingestion 3.17 ± 1.72 2.20 ± 1.30 N.S. 2.20 ± 0.84 N.S.
Week 4 2.33 ± 1.03 N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S. 2.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.67 ± 1.37 N.S. 2.60 ± 1.34 N.S. N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 2.50 ± 1.22 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Inability to 
sleep due to 
anxiety

Before ingestion 2.83 ± 0.75 3.00 ± 1.22 N.S. 2.40 ± 0.55 N.S.
Week 4 2.33 ± 1.03 N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 8 2.67 ± 1.21 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 0.82 N.S. 2.40 ± 0.55 N.S. N.S. 1.80 ± 0.45 N.S. N.S.

Memory 
lapse

Before ingestion 3.67 ± 0.52 3.00 ± 1.00 N.S. 3.60 ± 0.89 N.S.
Week 4 3.33 ± 0.82 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.03 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.52 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Loss of 
motivation

Before ingestion 3.00 ± 0.00 3.40 ± 1.34 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S.
Week 4 2.83 ± 1.47 N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S. 3.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.00 ± 0.89 N.S. 3.20 ± 1.10 N.S. N.S. 2.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.33 ± 0.82 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.

Inability to 
concentrate

Before ingestion 3.17 ± 0.41 3.20 ± 1.10 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S.
Week 4 3.17 ± 0.98 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 3.17 ± 0.75 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 0.75 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Pessimism

Before ingestion 3.33 ± 1.21 3.60 ± 1.14 N.S. 3.20 ± 0.45 N.S.
Week 4 3.17 ± 1.33 N.S. 2.80 ± 1.64 N.S. N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.50 ± 0.84 N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 1.05 N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S.

Depression

Before ingestion 3.00 ± 0.89 2.80 ± 0.84 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S.
Week 4 2.83 ± 1.17 N.S. 2.20 ± 1.64 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 3.17 ± 1.47 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 3.00 ± 0.63 N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S.

A sense of 
tension

Before ingestion 3.00 ± 0.63 2.80 ± 0.84 N.S. 3.40 ± 0.55 N.S.
Week 4 2.33 ± 0.82 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 3.17 ± 0.75 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 3.33 ± 0.82 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.

Feelings of 
anxiety for 
special reason

Before ingestion 2.67 ± 0.52 3.20 ± 0.84 N.S. 3.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 3.00 ± 1.10 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 8 2.67 ± 1.03 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.83 ± 0.75 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 2.40 ± 0.89 N.S. N.S.

Skin pores

Before ingestion 4.50 ± 0.55 4.60 ± 0.55 N.S. 4.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.89 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 4.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 0.98 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 4.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.82 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 4.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Skin 
smoothness

Before ingestion 4.00 ± 0.89 3.60 ± 0.89 N.S. 4.20 ± 0.45 N.S.
Week 4 3.50 ± 1.22 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S. 4.00 ± 0.00 N.S. N.S.
Week 8 3.33 ± 1.03 N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 1.17 N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S.

Coarse skin

Before ingestion 3.50 ± 1.05 2.60 ± 0.89 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 3.50 ± 1.05 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S. 3.60 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.33 ± 1.21 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 1.03 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S.

Presence of 
spots or 
freckles

Before ingestion 4.83 ± 0.41 4.60 ± 0.55 N.S. 4.00 ± 1.22 N.S.
Week 4 4.33 ± 0.82 N.S. 4.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 4.00 ± 1.10 N.S. 4.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 4.33 ± 0.82 N.S. 4.00 ± 0.00 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.

Skin 
complexion

Before ingestion 3.00 ± 1.41 3.40 ± 0.55 N.S. 4.00 ± 0.00 N.S.
Week 4 3.50 ± 0.55 N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.20 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 8 2.50 ± 1.05 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 3.40 ± 1.34 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 0.82 N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.

Clarity of 
the skin

Before ingestion 4.50 ± 0.55 4.00 ± 0.71 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.89 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 0.98 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 4.20 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 1.03 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.

Dullness of 
the skin

Before ingestion 4.67 ± 0.52 3.80 ± 0.45 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.89 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 0.98 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 1.10 N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Dryness of 
the skin

Before ingestion 4.33 ± 0.82 3.40 ± 1.14 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S.
Week 4 4.17 ± 0.98 N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S. 4.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 1.21 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.80 ± 1.10 N.S. N.S.
Week 12 4.00 ± 1.26 N.S. 3.40 ± 0.55 N.S. N.S. 4.00 ± 0.71 N.S. N.S.

Presence of 
crows on feet

Before ingestion 3.67 ± 1.51 2.00 ± 1.00 N.S. 3.40 ± 1.34 N.S.
Week 4 3.83 ± 0.75 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 3.60 ± 1.52 N.S. N.S.
Week 8 3.33 ± 1.63 N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 3.17 ± 1.47 N.S. 2.60 ± 0.89 N.S. N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S.

Presence or 
absence of 
eye bags

Before ingestion 4.33 ± 1.03 2.40 ± 1.14 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.89 N.S. 3.00 ± 1.58 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 8 3.83 ± 1.17 N.S. 2.60 ± 1.52 N.S. N.S. 3.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 3.50 ± 0.84 N.S. 2.60 ± 1.14 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.

Smoothness 
of the skin

Before ingestion 4.50 ± 0.55 3.80 ± 0.45 N.S. 4.00 ± 0.00 N.S.
Week 4 4.17 ± 0.75 N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 4.00 ± 0.63 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.82 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 4.00 ± 0.00 N.S. N.S.

Skin 
elasticity

Before ingestion 4.17 ± 0.75 3.60 ± 1.14 N.S. 3.60 ± 0.55 N.S.
Week 4 4.00 ± 0.63 N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.
Week 8 3.67 ± 0.52 N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 12 3.67 ± 0.82 N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S. 3.80 ± 0.45 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products run 
easily on the 
skin

Before ingestion 2.83 ± 0.98 3.40 ± 0.55 N.S. 4.40 ± 0.55 0.024
Week 4 2.83 ± 0.75 N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.60 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 2.50 ± 1.52 N.S. 2.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.60 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.67 ± 0.82 N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.80 ± 1.30 N.S. N.S.

Whether 
makeup 
products are 
difficult to 
apply 
smoothly on 

Before ingestion 3.00 ± 1.10 3.40 ± 0.55 N.S. 4.40 ± 0.55 0.0484
Week 4 3.00 ± 0.89 N.S. 3.00 ± 0.71 N.S. N.S. 3.20 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 2.83 ± 1.47 N.S. 3.20 ± 0.45 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.
Week 12 2.83 ± 0.75 N.S. 2.80 ± 0.45 N.S. N.S. 3.40 ± 1.14 N.S. N.S.

Skin 
condition

Before ingestion 3.50 ± 0.55 3.60 ± 0.55 N.S. 4.00 ± 0.71 N.S.
Week 4 3.00 ± 0.89 N.S. 3.00 ± 0.00 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 8 2.83 ± 0.75 N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S.
Week 12 2.83 ± 0.98 N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.40 ± 0.89 N.S. N.S.

Oiliness of 
the face

Before ingestion 2.83 ± 1.47 3.20 ± 0.45 N.S. 3.20 ± 1.10 N.S.
Week 4 2.67 ± 1.37 N.S. 3.00 ± 1.00 N.S. N.S. 2.40 ± 0.55 N.S. N.S.
Week 8 2.00 ± 0.89 N.S. 2.80 ± 0.84 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 12 2.50 ± 1.22 N.S. 2.60 ± 0.55 N.S. N.S. 3.00 ± 1.22 N.S. N.S.

Presence of 
acne

Before ingestion 2.67 ± 1.63 2.00 ± 1.22 N.S. 2.00 ± 1.22 N.S.
Week 4 2.00 ± 0.89 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.00 ± 1.22 N.S. N.S.
Week 8 2.67 ± 1.51 N.S. 2.20 ± 0.84 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.
Week 12 2.33 ± 0.82 N.S. 2.00 ± 0.71 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.

Itchy skin

Before ingestion 2.83 ± 1.47 2.40 ± 1.67 N.S. 2.80 ± 1.10 N.S.
Week 4 2.83 ± 1.17 N.S. 2.60 ± 1.52 N.S. N.S. 2.40 ± 1.14 N.S. N.S.
Week 8 1.83 ± 1.17 N.S. 2.20 ± 1.64 N.S. N.S. 2.00 ± 1.00 N.S. N.S.
Week 12 2.17 ± 1.47 N.S. 2.80 ± 1.30 N.S. N.S. 2.20 ± 1.30 N.S. N.S.

N.S. indicates no significant difference. ap value indicates the difference when compared with that before ingestion assessed using 
Dunnett’s test. bp value indicates the difference when compared with that of the placebo group assessed using Dunnett’s test.



Table S4. Isoflavone intake from the diet

Placebo
Intervention group p value 

(one-way 
ANOVA)Iso Iso+LAB

Soy isoflavones level, aglycone equivalent　(mg/week)
p value p value p value

Before ingestion 150.5 ± 161.4 190.4 ± 193.4 169.5 ± 122.6 N.S.

4 w 129.6 ± 143.8 N.S. 213.5 ± 364.6 N.S. 183.0 ± 161.8 N.S. N.S.

8 w 70.36 ± 59.41 N.S. 119.5 ± 143.0 N.S. 188.6 ± 118.2 N.S. N.S.

12 w 120.2 ± 150.1 N.S. 94.00 ± 91.11 N.S. 228.7 ± 159.9 N.S. N.S.

The amount of soy isoflavone (mg) that the subjects consumed from their diet per week. There were no differences in dietary soy 
isoflavone intake among the groups.


